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La entrada en la escuela supone un cambio sustancial en la vida de un nifio/a, ya que
sale de un ambiente familiar, en el que frecuentemente es el centro de atencién, vy
encuentra un ambiente nuevo y desconocido que le crea una cierta inseguridad.

Hemos preparado este pequefio boletin con objeto de informaros de algunas
cuestiones que consideramos relevantes para conseguir una buena adaptacién de
vuestro/a hijo/a en el colegio.

Los padres durante los primeros dias de septiembre conoceréis el aula, y las
instalaciones del Ciclo de Educacién Infantil, asi como a su Tutora. Esta celebrard una
reunion con todos los padres, el jueves 8 de septiembre a las 11:00 de la mafiana, dénde
se dara la informacién necesaria para realizar convenientemente, el Periodo de Adaptacion
de vuestros hijos/as, por lo que es importantisimo que asistais.

Durante la primera semana lectiva, los pequefios se incorporardn de forma
escalonada, reduciendo el nimero de nifios que estan en el aula. Esta medida nos permite
conocer y atender de forma mas individualizada a vuestros hijos/as vy, a su vez, ellos se van
adaptando a los nuevos compafieros y a la maestra. Con el mismo objetivo, los primeros
dias, se reduce el tiempo de permanencia en el colegio para lograr que su incorporacién
sea progresiva. (En la reunion del 8 de septiembre se dara informacién detallada sobre el
horario que seguira cada nifio/a en el periodo de adaptacién y otros aspectos particulares.)

En estos primeros dias, la Tutora del grupo, realizara entrevistas con los padres para
conocer el desarrollo de vuestro hijo e iniciar asi una comunicacién fluida y constante
necesaria entre padres y maestra.

Por parte vuestra, durante el verano prepararles para el “nuevo cambio”. Podéis
facilitar a vuestro pequefio/a que se integre mas facilmente potenciando durante estos
meses los siguientes aspectos:

Ill

Trabajad una imagen positiva de la escuela:

— Hablarles del colegio como algo divertido para ellos.

— Evitad todo tipo de amenaza: “Ya veras cuando vayas a la escuela”

— Presentar la figura de la maestra como una persona amable y cercana.




Ayudaries a ser mas auténomos
El objetivo principal de Educacién Infantil es lograr la autonomia de los pequefios.
Para ello, es fundamental vuestra colaboracion.

— Acostumbrarles a que colaboren a vestirse y desnudarse con prendas que no
requieran mucho esfuerzo. :

— Habitos respecto a los horarios: comidas, ir al bafio, a la cama...

— Dadles mayor autonomia cuando comen.

— Procurad que adquiera autonomia para ir al bafio (control de esfinteres), que
aprenda a subirse y bajarse la ropa, a limpiarse.

— Id consolidando habitos de higiene: lavado de manos, cara, nariz...

Fomentad un lenguaje correcto

~ Los nifios aprenden por imitacion. Si pronuncian mal no hay que alarmarse, pero
si ofrecerles el modelo correcto.

— También debemos ir ampliando su vocabulario: ya no vale “darles lo que piden”
cuando sdlo sefialan, o expresiones infantiles como “mira gua guau”. Es
importante que les vayais introduciendo las expresiones “adultas” con todos los
elementos: “mira el perro”.

Un saludo, el Equipo docente de Educacién Infantil.

P.D.: A la reunién del 8 DE SEPTIEMBRE, tenéis que traer 4 fotos tamafio carnet de
vuestro hijo/a y el material que os cito a continuacion.

El material que vuestros hijos tienen que traer para el Curso préximo:
(Traer estos libros a la reunién del 8 de septiembre, poner el nombre en la bolsa)

- METODO: Proyecto Pompas de Jaboén. Primer trimestre. ALGAIDA
ISBN 978-84-9067-001-9

- -La Galaxia de las letras. Nivel 1: Grafomotricidad. Discriminacién de vocales. SM.
ISBN: 978-84-675-5345-1

- La aventura de los numeros. Cuaderno N2 1. EVEREST.
ISBN: $78-84-241-1864-8



